Hullahringir

(Innersvingen Rockeringer ™)

Manstu eftir hillahringjazedinu

4 6. og 7. aratugnum?

N eru peir komnir aftur med litrikri sveiflu.
bPungir, bélstradir hillahringir eru frabaer
efingateki sem styrkja maga, mitti, mjadmir,

bak og lari.

Hvao gerir pessa hillahringi

frabrugona gomlu hringjunum? Einstakt og nytsamt cefingatceki

Hringirnir eru stérir, pungir og bélstradir med litriku gimmii.
Pyngdin og 6lduformid gera pad ad verkum ad mjadmir og magavodvar styrkjast.

Fullordnir geta notad allar gerdir hringjanna:

Skemmtilegt ad nota.
bjdlfar magann og mittio.

Hullahringir fyrir born:

2B-hringurinn er 730gr og er 90cm { ummal.
Vid radleggjum pennan fyrir born fra 18-36kg.

3B-hringurinn er 1,5 kg og ummalid er 104 cm.
4B-hringurinn er 1,7 kg og ummalid er 102 cm.
5B-hringurinn er 2,2 kg og ummalid er 105 cm.

4B-hringurinn er vinsalasti hringurinn okkar og hentar
flestum.

3B-hringurinn er valinn ef maga- og mjéhryggsvodvar eru
slappir og/eda pu ert undir 60 kg.

5B-hringurinn er fyrir pa sem eru { gédu formi og med
sterka magavodva.

Ath! Ef pu ert perulaga i vexti gaeti reynst audveldara ad
byrja 4 steerri hringjunum, 3B eda 5B.

Flott cefing fyrir born,
sem oft fa litla hreyfingu.




Hvernig notar pi hillahringinn?

Margir sem profa hullahringina okkar uppgotva ad peir geta hullad { fyrstu tilraun.
Hringirnir okkar eru mjog 6likir gomlu, 1éttu plasthringjunum sem ekki var alltaf audvelt ad fa
a hreyfingu.

1. Stattu med fatur { sundur med ca 50cm millibili, annan f6tinn adeins framar en hinn pannig
ad likaminn sé stodugur.

2. Haltu hringnum laréttum, pétt upp vid mjébakid. Efdu pig i ad sveifla hringnum fra hagri
til vinstri med hondunum medan pud heldur honum laréttum.

3. Notadu hendina til ad sveifla hringnum dkvedid medan pu hreyfir likamann fram og aftur eda
til hlidanna pannig ad hringurinn helst laréttur { mittinu 4 hringlaga hreyfingu.

Ennpa vandamal? Pad er mikilvaegt ad pu setjir fulla ferd a
hringinn pegar pt byrjar og haldir honum alveg laréttum.

Ekki hreyfa mjadmirnar of mikid og passadu ad hreyfa per

fram og til baka eda til hlidanna - ekki { hringi. Imyndadu pér
hvernig pad er ad sveifla litlum hring 4 handleggnum- hreyfingin

parf ekki ad vera svo mikil til ad halda hringnum 1 sveiflu. N w
Ekki gefast upp pott pu ndir pessu ekki alveg 1 fyrstu & £
tilraunum - taktu pasu og préfadu aftur. ol .

-~

Ath: Hringina okkar er svo skemmtilegt ad nota ad pad getur

. . . . . Steerstu mistokin sem
verid erfitt ad stoppa. Ef hringurinn er notadur of lengi fyrstu

[lestir byrjendur gera er ad

dagana geta fylgt pvi hardsperrur og jafnvel mar. Ekki nota hringinn byrja med hringinn d skd.
meira en 1-2 mindtur fyrstu dagana. Auktu timann smatt og smatt,
eftir pvi sem pu styrkist.

Notadu ekki punga hringi ef pi ert
barnshafandi, bakveik eda ert i 1élegu
formi. Ef pu ert i vafa raofeerou pig vio
laekni eda sjukrapjalfara a0ur en pua
byrjar ad nota hallahringi.

Kynslodabilio briiad med
hillahringjum.

Trine 6 dra hiillar

med ommu 0g mOmmu.

Tokum & méti pontunum 4 www.hullahringir.is eda i sima 695-3764 milli 9-17 virka daga.
Fyrirspurnir sendist til kristin @hullahringir.is

Hullahringir ehf er einkaumbodssali fyrir Acu-Hoops 4 Islandi.



